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Aurospirul Ashwagandha 100 Kapsułek
 

cena: 53,51 PLN

Opis słownikowy

Kategoria suplement diety

Producent AUROSPIRUL

Wysyłka 1-3 dni

Opis produktu
 

AUROSPIRUL ASHWAGANDHA 100 KAPSUŁEK

Ashwagandha (Withania somnifera) zwana także indyjskim żeń-szeniem, jest jednym z najbardziej znanych i cenionych ziół w
Ajurwedzie.

Lekarze ajurwedyjscy określają Ashwagandhę stabilizatorem nastroju. Działa jako środek antystresowy. Zioło to poprawia
funkcjonowanie układu
immunologicznego. Podnosi wydolność organizmu na wysiłek fizyczny, dodaje energii. Zapewnia właściwe odżywienie tkanek,
szczególnie mięśni i
kości, podtrzymuje właściwe funkcjonowanie gruczołów wydzielania dokrewnego i układu rozrodczego.

Jest naturalnym źródłem wielu związków bio-aktywnych takich jak: witanolidy, glikozydy, alkaloidy, fitosterole, kumaryny i
flawonoidy.

Dzięki dużej zawartości żelaza wpływa na wzrost hemoglobiny, erytrocytów i białych krwinek.Poprawia koordynację psychomotoryczną i
zmniejsza czas reakcji. Z tego m.in. powodu zalecana jest sportowcom i osobom
aktywnym.

Zalecana dzienna porcja do spożycia:

2–6 kapsułek, przed posiłkiem.

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.Stosować kilka tygodni dla osiągnięcia pożądanego efektu poprawy
samopoczucia i zdrowia.
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Stosowanie naturalnych preparatów ziołowych daje stopniowy, ale długotrwały efekt.

Przeciwwskazaniem do spożycia jest ciąża i laktacja.

Warunki ostrożności i przechowywanie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla
funkcjonowania organizmu człowieka. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Kobiety
w ciąży oraz matki karmiące stosowanie preparatu powinny skonsultować z lekarzem. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na
którykolwiek ze składników produktu.

Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Podmiot odpowiedzialny: 

MOMA AYURVEDA
ul. Boczna 6; 64-117
Jezierzyce Kościelne
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