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Dr Jacob'S Witamina D3 Witamina Storica 20 M|

cena: 29,95 PLN

- Opis stownikowy
Producent DR JACOBS
- \\"
Wysytka 1-3 dni

Opis produktu

DR JACOB'S WITAMINA D3 WITAMINA StONCA 20ML Witamina D ma naukowo potwierdzony korzystny wptyw na zdrowie:
suplementowana w celu poprawy funkcjonowania uktadu odpornosciowego, dla utrzymania zdrowych kosci i zebdw, przyczynia sie do
normalnego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci, dla utrzymania prawidtowej funkcji miesni, dla dobrego wchtaniania wapnia oraz fosforu,
dla prawidtowego poziomu wapnia we krwi, bierze udziat w prawidtowych podziatach komarek

Do buteleczki D3 witamina storica dotgczona jest nakretka z praktyczng pipetka utatwiajgca precyzyjne porcjowanie. Jak przyjmowac D3
Witamina storica Dr. Jacob's?Porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia dla oséb powyzej 1 roku zycia: 1 kropla dziennie na tyzeczce lub
wprost do ust.Taka porcja zawiera 20 pg witaminy D3 (800 j.m.), co odpowiada 400% zalecanego dziennego spozycia (RWS -
referencyjne wartosci spozycia) oraz 20% bezpiecznej dziennej porcji (UL) dla oséb powyzej 11 roku zycia oraz 40% bezpiecznej dziennej
porcji dla dzieci od 1 do 11 roku zycia.Dla dzieci do 11 roku zycia D3 Witamina storica nie powinna by¢ przyjmowana razem i innymi
produktami zawierajagcymi witamine D.Zwiekszone zapotrzebowanie na witamine D3 majg osoby otyte i z przewlektymi procesami
zapalnymi.U dzieci do 1 roku zycia stosowac pod kontrolg lekarza.Okres cigzy i karmienia - przyjmowanie preparatéw z witaming D
podczas cigzy i karmienia powinno by¢ skonsultowane z lekarzem. Dtugotrwate przyjmowanie nadmiernych porcji dziennych witaminy D
podczas cigzy i karmienia moze mie¢ negatywny wptyw na ptdd i noworodka. Nadmiar witaminy D moze by¢ przyczyng deformacji
ptodu i choréb kosci u noworodka

Wedtug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci bezpieczny poziom spozycia (UL**) witaminy D ze wszystkich zrodet dla
dorostych i dzieci od 11 roku zycia wynosi 100 pg (mikrogram). Dla dzieci od 1 do 10 roku zycia — 50 g

Kropla D3 Witamina storica zawiera 20 pg, co jest rownowartoscig 800 j.m. (IU)**** witaminy D i stanowi 400% zalecanej dziennej dawki
(RWS) oraz 20% bezpiecznego poziomu spozycia dla dorostych i jego 40% dla dzieci

Ustalony przez EFSA poziom braku obserwowanych dziatan niepozgdanych (no observed adverse effect level — NOAEL) wynosi dla

witaminy D 250 pg/dzien. Witamina D ma bardzo niskie ryzyko przekroczenia UL.Wiek Zalecane dzienne spozycie witaminy D*
Maksymalna bezpieczna ilo$¢ dzienna witaminy D (UL)** Dzieci od 1 do 10 roku zycia - 5 yg*** =200 j.m. (IU)**** 50 ug = 2000 j.m
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Osoby powyzej 11 roku zycia- 5 pg =200 j.m.; 100 ug = 4000 j.m
Kobiety w cigzy i karmigce 5 pug=200jm. 100 pg=4000j)m

*przy braku syntezy endogennej; **maksymalna bezpieczna dawka dzienna; ***mikrogram; **** jednostka miedzynarodowa
(international unit) okreslajaca ilo$¢ substancji aktywnej Przechowywanie.Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Po
otwarciu przechowywac w temperaturze 10 do 25 °C, ale nie w lodéwce. Chroni¢ przed swiattem stonecznym. Zuzy¢ w ciggu 6
miesiecy.Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Przechowywacé w sposob niedostepny dla matych dzieci.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréwnowazonej diety

Podmiot odpowiedzialny:
Dr. Jacob's Poland

ul. Kasprzaka7/UT,
01-211 Warszawa
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