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Hauster, Sellesto, 120 kapsutek

cena: 549,00 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

Suplement diety Sellesto jest przeznaczony dla oséb aktywnych badZ starszych, pragnacych wzmocni¢ uktad sercowo-naczyniowy,
zmagajgcych sie z problemem nadci$nienia bgdz hipercholesterolemii.

Zawarta w Selesto aktywna forma Q10 - ubichinol poprawia funkcjonowanie pracy serca, wptywa korzystnie na spowolnienie proceséw
starzenia sie organizmu, wzmacnia site miesniowa. To niezwykte Zrédto energii dla komdrek naszego organizmu. Jest rowniez
naturalnym antyoksydantem.

Witamina E jest réwniez silnym antyoksydantem, wiec niszczy wolne rodniki, zmniejsza ryzyko incydentdw wiericowych, dziata
uszczelniajgco na naczynia krwiono$ne. Stanowi niezbedny element w procesie wchtaniania i dystrybucji w organizmie koenzymu Q10
oraz powoduje zwiekszenie jego produkcji w watrobie nawet o 30%.

Witamina B1 odpowiada za regulacje skurczu serca oraz wytwarzanie energii w komorkach serca i wszystkich miesni. Chroni serce
przed przerostem i wptywa na obnizenie tetna. Jest niezbedna dla prawidtowej pracy i regeneracji uktadu nerwowego. Jej suplementacja
poprawia funkcje poznawcze, szybkos¢ reakcji oraz pomaga cofac¢ niektére symptomy choréb neurodegeneracyjnych. Wptywa na
prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego i wykazuje silne wtasciwosci antyoksydacyjne.

Kwas nikotynowy chroni przed chorobami sercowo-naczyniowymi. Petni gtéwna role w rozszerzaniu i uelastycznianiu naczyn
krwionosnych, a w szczegdlnosci naczynia wieicowego, odzywiajgcego i dotleniajgcego serce. Reguluje wiele proceséw zyciowych, jest
sktadnikiem koenzymow wptywajacych na produkcje energii i tempo metabolizmu. Bierze udziat w syntezie hormondw ptciowych,
obniza poziom cholesterolu we krwi wraz z jego produkcja w watrobie oraz podnosi poziom dobrego cholesterolu HDL.

Witamina B6 w formie P5P jest najbardziej biodostepna forma tej witaminy. Jest koenzymem w metabolizmie aminokwasow, ttuszczy,
weglowodandw, hormondw i cholesterolu, a takze niezbednym sktadnikiem proceséw krwiotwdrczych. Zapewnia prawidtowy ksztatt
czerwonych krwinek i ich wiasciwe funkcjonowanie. Reguluje cisnienie krwi, skurcze miesni i prace serca. Uczestniczy w tworzeniu
przeciwciat, przez co zwieksza odpornosé organizmu. Ma kluczowag role w budowaniu nabtonkéw skéry i naczyn krwionosnych. Jej
niedobdér prowadzi do wzrostu stezenia homocysteiny, ktéra przyczynia sie do powstawania stanéw zapalnych zyt i tetnic oraz
budowania blaszki miazdzycowej.
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Witamina D (wege cholekalcyferol) reguluje prace catego organizmu. Wptywa na prace serca w sposéb bezposredni oraz posredni. W
pierwszym przypadku oddziatuje na naczynia krwionosne i uktad krzepniecia, w drugim za$ reguluje poziom cholesterolu i ci$nienie krwi.
Wptywa na poziom wapnia we krwi, ktéry jest niezbedny w przewodzeniu impulséw nerwowych oraz skurczu miesni. Dziata protekcyjnie
na serce, trzustke oraz komaérki mozgu.

L-karnityna jest aminokwasem modyfikujgcym dziatanie bton mitochondrialnych w celu wytworzenia energii komoérkowej. Najwieksze
zapotrzebowanie na ten aminokwas majg komorki serca i miesni szkieletowych. Wptywa na zwiekszenie wydolnosci catego ciata, na
szybsza redukcje tkanki ttuszczowej i wzrost produkeji energii w komorkach. Niedobdr karnityny powoduje zmeczenie, ostabienie,
przerost serca, béle i powstawanie dolegliwosci wiencowych. Szczegdlnie zalecana jest osobom aktywnym fizycznie, otytym oraz
wycienczonym.

Selen (I-selenometionina) dziata jako przeciwutleniacz chronigc serce przed dziataniem wolnych rodnikéw. Posiada réwniez wtasciwosci
zmniejszajgce zdolnos$¢ ptytek krwi do agregacji (zlepiania sie), przyczyniajac sie do zmniejszenia ryzyka zakrzepow.

Sktadniki:

Koenzym Q10 (Ubichinal), inulina, L-karnityna, hydroksypropylometyloceluloza — otoczka kapsutki, B1 tiamina, witamina B6
koenzymatyczna P5P, kwas nikotynowy, witamina E (EVNolMax), I-leucyna, selen (L-selenometionina), witamina D3 (wege
cholekalcyferol).

Sposoéb uzycia:

1 kapsutka raz dziennie popijajac duzg ilos¢ wody, najlepiej w trakcie positku. Dla zwiekszenia efektywnosci zaleca sie réwnoczesne
przyjmowanie witaminy C (co najmniej 500 mg).

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Podmiot odpowiedzialny:

Hauster Sp. z 0.0. Sp. K.
ul. Kolejowa 9/11, 01-217 Warszawa
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