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Joy Day Ashwagandha Probiotyk Premium 500 m|

cena: 65,49 PLN

Opis stownikowy

Kategoria suplement diety
Producent JOY DAY
/g0 ' Wysytka 1-3 dni
Mi -

PROBIOTYK

Opis produktu

Joy Day Ashwagandha Probiotyk Premium 500 ml

Stosowanie probiotyku Joy Day Ashwagandha wptywa korzystnie na utrzymanie réwnowagi mikrobiologicznej jelit. Ponadto bakterie
probiotyczne w potgczeniu z ekstraktem z ashwagandhy wykazuja dziatanie antystresowe i uspokajajgce. Zalecana podczas
intensywnej pracy umystowej oraz ekspozycji na stres.

najbardziej naturalny probiotyk na rynku

zawiera zywe i witalne bakterie probiotyczne

15 rekomendowanych szczepdw bakterii probiotycznych

1,2 mld bakterii probiotycznych w dziennej porcji

probiotyk w formie ptynnej 500 ml

40% ekstraktu z ekologicznej i fermentowanej ashwagandhy
silne dziatanie adaptogenne

Dlaczego warto stosowag?

* bakterie probiotyczne obecne w produkcie dbajg o réwnowage mikrobiologiczna jelit

* chronig przed bakteriami i grzybami chorobotwoérczymi

* zawiera cenne dla zdrowia metabolity bakterii probiotycznych -postbiotyki

* zapobiega wystepowaniu zaburzen jelitowych — dysbiozy

* wptywa korzystnie na stan kosmkoéw jelitowych

* stanowi bogactwo biologicznie czynnych substancji zawartych w ekstrakcie roslinnym
e utatwia oczyszczanie organizmu z toksyn
* wspiera prace uktadu nerwowego
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e redukuje stres i poprawia jakos¢ snu
* dziata antydepresyjnie

Sktadniki:

Produkt nie zawiera zadnych syntetycznych substancji takich jak barwniki, sztuczne stodziki, konserwanty, spulchniacze, antyzbrylacze
itp, ktére moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nasi eksperci w dziedzinie mikroorganizmdéw opracowali nowoczesng metode produkcii,
ktéra jest przyjazna dla srodowiska i pozwala wyeliminowaé¢ wszystkie sztuczne sktadniki. Zawdzieczamy im 100% naturalny i
ekologiczny produkt, ktérego jedynym konserwantem sg korzystne dla zdrowia substancje postbiotyczne. Zaliczamy do nich:
przeciwutleniacze, kwasy organiczne, bakteriocyny, ktére zostaty pozyskane na drodze mikrobiologiczne;j.

Probiotyk Joy Day Ashwagandha pozyskuje sie w naturalnym procesie fermentacji z wykorzystaniem zywych i aktywnych szczepéw
bakterii probiotycznych w tym: Lactobacillus rhamnosus GG, L. rhamnosus LR 04, L. rhamnosus LR 05, L. acidophilus LA 1, L. delbrueckii
ssp. bulgaricus LB 2, L. casei 101/37, L. plantarum LP 02, L. plantarum LP 01, L. fermentum LF2, Bifidobacterium breve BL 10, B. breve
Bbr 8, B. longum BL 03, B. animalis ssp. lactis Bi 1 MDX, Streptococcus thermophilus Z 57, S. thermophilus 9 Y.

Co wiecej, w efekcie tego procesu uzyskuje sie ekstrakt z fermentowanego korzenia ashwagandhy (40%)

Dla kogo?

Probiotyk Joy Day Ashwagandha zalecany jest jako element codziennej zréwnowazonej diety dedykowany dla oséb dorostych oraz
mtodziezy. W dodatku nadaje sie do spozycia dla wegan, diabetykdéw oraz ludzi nietolerujgcych glutenu i laktozy. Z uwagi na ekstrakt z
surowcow roslinnych polecamy szczegdlnie osobom, ktére chea zadbac o uktad nerwowy i zredukowac stres.

Jak stosowa¢ probiotyk Joy Day Ashwagandha?

Doroéli i osoby starsze: okoto 40 ml na dobe (4 tyzki) rozciericzone w 100 ml dowolnego, chtodnego napoju z wykluczeniem napojéw
alkoholowych.

Z uwagi na nieprzetworzong forme bakterii oraz niezwykta witalno$¢ zaleca sie przyjmowanie produktu w czasie positkdw. Zapewni to
dobre podtoze do ich rozwoju i utatwi transport do jelita grubego. Idealnie jesli positki beda zawieraty warzywa, owoce i produkty
zbozowe, poniewaz sg doskonatym prebiotykiem — pozywka dla bakterii probiotycznych. Warto pamieta¢ aby przed uzyciem
wstrzgsnggé.

Warunki przechowywania

Probiotyk nalezy przechowywac¢ w przyciemnionym i suchym miejscu. Zamkniety moze sta¢ w temperaturze pokojowej ale po otwarciu
najlepiej w lodéwce. Od momentu otwarcia optymalny czas do spozycia nie powinien przekracza¢ 30 dni. Nalezy pamietac aby po
kazdym uzyciu doktadnie zakreci¢ butelke. W miedzy czasie moze pojawic¢ sie osad na dnie butelki, nalot "biatego grzybka" oraz
wzmozona kwasowos¢ ale jest to naturalny efekt fermentacji.

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na

ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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