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L-Tryptophan 500 mg (90 kaps.)
 

cena: 113,57 PLN

Opis słownikowy

Producent Life Extension

Wysyłka 1-3 dni

Opis produktu
 

L-tryptofan wspiera zdrowy sen, nastrój oraz reakcję na stres.

SKŁAD:

L-tryptofan, celuloza roślinna, celuloza mikrokrystaliczna, hydroksypropylometyloceluloza, kwasy tłuszczowe.

Składniki W dziennej porcji (3 kapsułki)
L-Tryptofan 1500 mg

SPOSÓB UŻYCIA:

1 kapsułka 1 do 3 razy dziennie na pusty żołądek. Aby uzyskać maksymalną absorpcję należy przyjmować niewielką ilość
węglowodanów, takich jak rozcieńczony sok. Najlepiej osobno przyjmować pokarmy zawierające białko i aminokwasy.

PRZECIWWSKAZANIA:

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik)
zróżnicowanej diety.

Jeśli przyjmujesz leki na depresję (na przykład leki przeciwdepresyjne MAOI i SSRI), skonsultuj się z lekarzem przed przyjęciem tego
produktu. Jednoczesne stosowanie L-tryptofanu z lekami przeciwdepresyjnymi może zwiększać ryzyko zespołu serotoninowego.
Przejawia się w objawach takich jak splątanie, pocenie się, pobudzenie, nudności, mimowolne skurcze mięśni i przyspieszone bicie
serca. Nie należy stosować L-tryptofanu przed prowadzeniem pojazdu lub obsługą ciężkich maszyn.

Kobiety w ciąży lub karmiące piersią, osoby chore lub przyjmujące leki powinny skonsultować się z lekarzem przed zażyciem tego
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produktu.

SPOSÓB PRZECHOWYWANIA:

Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Kategoria:

Suplement diety

Warunki ostrożności i przechowywanie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla
funkcjonowania organizmu człowieka. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Kobiety
w ciąży oraz matki karmiące stosowanie preparatu powinny skonsultować z lekarzem. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na
którykolwiek ze składników produktu.

Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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