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Magnesium Flakes - Płatki Magnezowe do kąpieli (250 g)
 

cena: 21,58 PLN

Opis słownikowy

Producent BetterYou

Wysyłka 1-3 dni

Opis produktu
 

P?atki magnezowe do k?pieli poprawiaj? ogólne samopoczucie, wspomagaj? zdrowie skóry i rozlu?niaj?
mi??nie, skutecznie ?agodz?c napi?cie i sztywno??.

OPIS PRODUKTU:

P?atki magnezowe BetterYou zawieraj? 47% chlorku magnezu i s? niesamowicie skutecznym i nowoczesnym
sposobem dostarczenia magnezu naszemu organizmowi poprzez skór?, z pomini?ciem uk?adu trawiennego.
P?atki magnezowe BetterYou idealnie rozpuszczaj? si? w ciep?ej wodzie. K?piel magnezowa relaksuje
mi??nie i stawy, regeneruje i odm?adza skór?, a Twojemu organizmowi dostarcza najlepiej i najszybciej
przyswajalnego magnezu. Dodaje energii, redukuje stres.

SKŁADNIKI:

Chlorek magnezu sze?ciowodny (st??enie 47% MgCl2).

CECHY PREPARATU:

P?atki magnezowe polecane s? :
- w stanach wzmo?onego wysi?ku fizycznego i psychicznego
- osobom uprawiaj?cym sport
- w okresie nadmiernego stresu
- trudno?ci z zasypianiem.
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SPOSÓB U?YCIA:

K?piel stóp: rozpu?? oko?o 150g p?atków magnezowych w ciep?ej wodzie i relaksuj si? przez 15minut
K?piel cia?a: rozpu?? oko?o 250g p?atków magnezowych w ciep?ej wodzie i relaksuj si? przez 15minut lub
d?u?ej
Zaleca si? 2-3 k?piele magnezowe w tygodniu.

Kategoria:

Suplement diety
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