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NaturDay Opti Magne 60 kapsutek

cena: 114,00 PLN

Opis stownikowy

@r‘; Kategoria suplement diety
OptilMagne
= _., Producent NaturDay
b Wysytka 1-3 dni

Odpornogsé

Opis produktu

OPTI MAGNE - zadbaj o sw¢j uktad nerwowy i wzmocnij odpornose.
Unikatowa kompozycja tatwo przyswajalnego magnezu, witaminy B6, cynku i witaminy D3.

Idealne potgczenie dla przepracowanych i zestresowanych toksynami cywilizacyjnymi lub dla aktywnych, ktérzy potrzebujg wsparcia
szybkiego uczenia sie i koncentracji oraz regeneracji w sporcie amatorskim i zawodowym.

Magnez to jeden z najwazniejszych biologicznie pierwiastkéw. Odpowiada za szereg proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka i
spetnia wiele istotnych funkcji. Niestety wiele 0séb cierpi na niedobér magnezu, nie zdajac sobie sprawy, jak powazne s tego
konsekwencje.

Niedobdér magnezu powoduje zaburzenia funkcji catego organizmu, dlatego jego suplementacja jest obecnie tak popularna i ceniona:

Magnez stabilizuje prace uktadu nerwowego, usprawnia prace szarych komorek, wptywa na poprawe zdolnosci zapamietywania. Walczy
z bélami migrenowymi i ma dziatanie uspokajajace, dodatkowo:

odpowiada za sprawne funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego,

w potgczeniu z wapniem i witaming D, buduje kosci i zeby, zapobiega osteoporozie.
wptywa na poprawe trawienia.

rozszerza drogi oddechowe, wiec moze utatwi¢ oddychanie astmatykom.

reguluje napiecie miesni i jest bardzo przydatny w leczeniu kontuzji

wptywa na ochrone organizmu przed szkodliwym dziataniem metali ciezkich
reguluje prace tarczycy-
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* tagodzi dolegliwosci zwigzane z bolesnym miesigczkowaniem.
Witamina B6

Kiedy jej brakuje pojawiajg sie zaburzenia w uktadzie nerwowym objawiajace sie depresjg, obnizeniem nastoju, bezsennoscia, spada
odpornos¢ i pojawia sie anemia/niedokrwistosc.

A zatem powinnismy dbac o jej dostarczanie w pozywieniu i w suplementacji dlatego, ze inicjuje i kontroluje ponad 100 enzymow, ktére
majg wptyw na przebieg kluczowych reakgji biochemicznych.

Jest potrzebna do utrzymania prawidtowej réwnowagi hormonalnej i dlatego jest stosowana w suplementacji witaminowej, w
leczeniu:

* zespotu napigcia przedmiesigczkowego
* depresji,
e trgdziku.

Pirydoksyna zawarta w witaminie B6 jest potrzebna dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, bierze udziat w produkcji
neuroprzekaznikéw takich jak serotonina, dopamina i noradrenalina.

Ma réwniez wptyw na cisnienie krwi, skurcze miesni i prace serca. Podnosi odpornos¢ organizmu, gdyz uczestniczy w tworzeniu
przeciwciat. Pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego; funkcjonowaniu uktadu nerwowego; metabolizmu
homo-cysteiny, biatka i glikogenu; utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych; produkcji czerwonych krwinek; funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego; zmniejszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia; regulacji aktywnosci hormonalne;.

Cynk

Cynk to jeden z mikroelementéw, bez ktérych nasz organizm nie moze prawidtowo funkcjonowac. Nieodpowiednia dieta moze
doprowadzi¢ do niedoboréw cynku w organizmie.

* pobudza prace trzustki i prostaty

e dzieki niemu odczuwamy smaki i zapachy

e Wzmacnia odporno$é organizmu i pomaga tagodzi¢ objawy choréb autoimmunologicznych broni nas przed przeziebieniem,
grypa, zapaleniem spojéwek, grzybica i innymi infekcjami.

* poprawia sprawnos$¢ intelektualng, zapobiega demencji, wspomaga leczenie depres;ji i schizofrenii

* wptywa korzystnie na ptodnos¢, reguluje miesigczkowanie

* wspomaga leczenie cukrzycy i niedoczynnosci tarczycy.

* fagodzi objawy osteoporozy,

* wspiera leczenie hemoroiddw, zapalenia jelit, choroby wrzodowej.

* chroni komorki przed niszczagcym dziataniem wolnych rodnikow

* przy$piesza gojenie sie ran, tagodzi podraznienia skory. Jest skuteczny w leczeniu tradziku mtodziericzego i rézowatego,
poparzen, wypryskéw, tuszczycy

* wzmacnia wiosy i paznokcie

Dodatkowo pomaga w utrzymaniu prawidtowej réwnowagi kwasowo-zasadowej, metabolizmu weglowodandw, funkcji poznawczych,
prawidtowej syntezie DNA, ptodnosci i funkcji rozrodczych. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw
odzywczych, kwaséw ttuszczowych, witaminy A. Pomaga w prawidtowej syntezie biatka, funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
utrzymaniu zdrowych kosci, prawidtowego poziomu testosteronu, prawidtowego widzenia, bton sluzowych, zdrowej skéry, witosodw,
paznokci. Bierze udziat w procesie podziatu komaorek.

Witamina D3 nazywana witaming storica
Kapiele stoneczne pomagajg w produkcji tej witaminy, ale osoby powyzej 60 roku zycia powinny ja suplementowac przez caty rok.

Pozostate grupy wiekowe powinny jg suplementowac w zaleznosci od zapotrzebowania, niemniej zaleca sie jej przyjmowanie w okresie
jesieni, zimy i wiosny.
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* Powoduje wzrost wchtaniania wapnia i fosforu w uktadzie pokarmowym oraz wzrost resorpcji zwrotnej ( zwrotnego wchtaniania)
wapnia w ukfadzie moczowym.

* Wptywa réwniez na uktad miesniowy, aktywujac w tkance migsniowej liczne procesy metaboliczne.

* Wzmacnia odpornos$é organizmu. Witamina D3 zapobiega infekcjom uktadu oddechowego.

* Wykazuje dziatanie przeciwzapalne.

* Wptywa réwniez na uktad sercowo - naczyniowy: oddziatuje na naczynia krwionosne, metabolizm lipidéw i cisnienie tetnicze.

* Witamina D3 dziata przeciwkrzepliwie a wiec zapobiega zakrzepom, zawatom i udarom niedokrwiennym

* Ma swoj udziat réowniez w utrzymaniu wtasciwej kondycji skory.

e Pozytywnie wptywa rowniez na sen i requluje jego dtugosc

Dodatkowo pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, zdrowych miesni, prawidtowego poziomu wapnia we krwi, prawidtowym
wykorzystaniu wapnia i fosforu, pomaga w utrzymaniu zdrowych zebéw, prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, bierze
udziat w procesie podziatu komaorek.

Zawarto$¢ sktadnikéw czynnych w dziennej porcji produktu 2 kapsutki

Magnez 174,0 mg — 46,4% RWS

Witamina B6 18,0 mg — 1285,7% RWS

Cynk 15,0 mg — 150,0% RWS

Witamina D3 50 pug - 1000% RWS

RWS - referencyjna warto$¢ spozycia

Sktadniki:

forma chem. magnezu: diglicynian magnezu, jabtczan magnezu, weglan magnezu;
wit. B6: chlorowodorek pirydoksyny;
cynku: mleczan cynku
wit. D3: cholekalcyferol

materiat kapsutki: HPMC z fikocjaning ze spiruliny.

Zalecane spozycie:

1-2 kapsutki dziennie, popija¢ woda. Nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety oraz nie zastgpi zdrowego trybu zycia.

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. Nie stosowacé u kobiet w cigzy oraz
karmigcych .

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu nienastonecznionym,w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla

funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
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ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Podmiot odpowiedzialny:

NaturDay S.A.

41-500 Chorzéw,

ul. Juliana Grzadziela 24

Gwarancja Jakosci. Sprawdzona Marka - NaturDay

Produkty NaturDay to 100% naturalnych ekstraktéw roslinnych bez jakichkolwiek wypetniaczy - to podstawowa wartosé, jaka fitoterapia
postawita sobie na drodze do budowania najlepszych produktéw dla zdrowia Natur Day. Najwyzszej jakosci syropy naturalne i kapsutki
kompozycji ekstraktéw roslinnych. Czysto$é farmaceutyczna. GMP. HACCP.

Dodatkowe korzysci:

Sprawdz petng oferte i odbierz kod rabatowy ->
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