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Psyche & Soma 33 porcje
 

cena: 145,00 PLN

Opis słownikowy

Kategoria suplement diety

Producent Świadomi Mimochodem Sp. z o.o.

Wysyłka 1-2 dni

Opis produktu
 

Psyche & Soma 33 porcje
Unikatowa, autorska receptura i przemyślane proporcje suplementu Psyche & Soma wzniosą Twój umysł na nowy poziom aktywności.
To wyjątkowa mieszanka najwyższej jakości ziół, grzybów, witamin i cynku.

Składniki preparatu posiadają korzystny wpływ na:

naturalny spokój
poprawę pamięci i klarowności myślenia

Dwa kluczowe składniki suplementu SOPLÓWKA JEŻOWATA (45%) ORAZ PYŁEK SOSNY (25%) pochodzą z certyfikowanych
ekologicznych upraw.
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Składniki preparatu Psyche & Soma zwiększają poziom neuroprzekaźników, wykazują działanie nootropowe i pomagają w utrzymaniu
wysokiego poziomu funkcji poznawczych i psychologicznych, takich jak: koncentracja, postrzeganie, pamięć, uczenie się, myślenie,
przetwarzanie informacji czy zdolność podejmowania decyzji.

Do suplementów nootropowych zaliczamy ekstrakty roślinne i grzybowe, które jak na przykład soplówka jeżowata stymulują czynnik
wzrostu nerwów (Nerve Growth Factor), który ma bezpośredni wpływ na nasze zdolności umysłowe poprawiając pamięć i koncentrację.

Soplówka zawiera również substancje aktywne, które pozytywnie wpływają na układ nerwowy i na tworzenie się osłonek mielinowych
otaczających neurony. Nootropy poza zwiększeniem kondycji umysłowej wpływają również na inne aspekty, takie jak działanie
neuroprotekcyjne i redukcja stresu oksydacyjnego.

Składniki:

Soplówka jeżowata - 45,35% / 29,93 g - organiczne, certyfikowane uprawy
Pyłek sosny zwyczajnej - 25% / 16,50 g - organiczne, certyfikowane uprawy
Bakopa drobnolistna - ziele mielone w proszku 15,80% / 10,43 g
Ekstrakt z maczużnika bojowego - standaryzowany na 30% polisacharydów 12,50% / 8,25 g
Niacyna 0,80% / 0,53 g
Cynk (Glukonian cynku) 0,55%/ 0,36 g

Produkt nie zawiera: substancji glazurujących, przeciwzbrylających, barwników i konserwantów.

1 porcja zawiera:

soplówkę jeżowatą - 907mg
pyłek sosny zwyczajnej - 500mg
bakopę drobnolistną - 316 mg
maczużnik bojowy - 250 mg
niacynę (wit. B3) 16mg 100% RWS*
cynk 11mg 100% RWS*

*RWS Referencja Wartości Spożycia
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Jak stosować suplement Psyche & Soma?

Zalecenia: płaska łyżeczka (2g) dodana najlepiej do porannego posiłku, jogurtu, soku lub koktajlu.

Rekomendujemy przyjmowanie suplementu jako dodatek do kawy – tak zwaną kawę grzybową! Jest to zjawisko zyskujące na
popularności. Napój smakuje zaskakująco podobnie to klasycznej kawy i przy okazji jest bardzo prozdrowotny.

Jak przygotować kawę grzybową? Możesz przygotować kawę grzybową w taki sam sposób, jak zwykłą filiżankę kawy. Wystarczy dodać
do filiżanki kawy grzybowy proszek. Kawa dobrze smakuje ze śmietaną lub mlekiem kokosowym, cynamonem oraz odrobiną miodu lub
syropu klonowego.

Warunki ostrożności i przechowywanie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla
funkcjonowania organizmu człowieka. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Kobiety
w ciąży oraz matki karmiące stosowanie preparatu powinny skonsultować z lekarzem. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na
którykolwiek ze składników produktu.

Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Podmiot odpowiedzialny:

Świadomi Mimochodem Sp. z o.o.
ul. Grójecka 214/81
02-390 Warszawa
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