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RAINFOREST FOODS SPIRULINA BIO 500MG, 300
TABLETEK

cena: 69,00 PLN

Opis stownikowy

Kategoria suplement diety
Producent rainforest foods
Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

Spirulina BIO pochodzi z ekologicznych hodowli na jednej z wysp Morza Potudniowochirnskiego.

Spirulina to alga nalezgca do najstarszych form zycia na Ziemi.

Gtéwnym sktadnikiem odzywczym spiruliny jest stanowigce 60-70% biatko. Zawiera ono wszystkie 8 niezbednych aminokwaséw
egzogennych, czyli takich ktére musimy dostarcza¢ wraz z pozywieniem. To czyni spiruline $wietnym zrodtem biatka. Efekt ten jest
wzmocniony przez obecnosc¢ istotnych witamin i mineratéw, w tym: witaminy B12 (czesto brakuje jej w diecie, nie tylko wegetarianskiej),
witaminy A, B1, B2, B6, zelaza, wapnia, antyoksydantow i enzymaow.

Ponadto spirulina zawiera chlorofil oraz fytocjanine. Spirulina wzmacnia organizm, opdZnia procesy starzenia, wspomaga prace
centralnego uktadu nerwowego.

Spirulina nie wykazuje zadnych obcigzajacych organizm efektéw ubocznych, np. w postaci podwyzszonego poziomu cholesterolu.

SPOSOB UZYCIA:

w ciggu dnia do 6 tabletek spiruliny popijajac woda, najlepiej 30 minut przed positkiem.

SKEADNIKI:
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* jedna tabletka zawiera:
Spirulina ( Arthrospira platensis)* 500 mg.

* certyfikat ekologiczny.

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowa¢ z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.
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