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SOLHERBS Witamina B12 60 k

cena: 21,89 PLN
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Opis produktu

SOLHERBS Witamina B12 SOLHERBS 60 kapsutek Sktad Witaminy B12 SOLHERBS oparty jest o zwigzek witaminy B12 -
cyjanokobolamine. Witamina B12 wspomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny (czynnika zwiekszajacego ryzyko
wystgpienia chordéb sercowo-naczyniowych). Wptywa na utrzymanie wtasciwego metabolizmu energetycznego, wspomaga prawidtowe
funkcje psychologiczne oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Naturalny sktad i eko opakowanie!
Odpowiednia dla wegan i wegetarian! Dlaczego warto wybra¢ Witamine B12 SOLHERBS Witamina B12 SOLHERBS to naturalny skfad
bez wypetniaczy, konserwantéw, barwnikéw i aromatéw. Forma kapsutki pozwolita wyeliminowac¢ powszechne w tabletkach sztuczne
substancje takie jak stearynian magnezu, celuloze mikrokrystaliczng czy dwutlenek krzemu. Kapsutka z pullulanu wykonana jest z
naturalnego weglowodanu otrzymywanego w procesie fermentacji Aureobasidium pullulans. W odréznieniu od kapsutek celulozowych
(ktore produkowane sg w sposob syntetyczny) kapsutki pullulanowe sg naturalne i bardziej szczelne - co gwarantuje jako$¢ substanci
aktywnej znajdujgcej sie wewnatrz kapsutki. Natomiast w odréznieniu od kapsutek zelatynowych (produkowanych ze sktadnikéw
zwierzecych) sg odpowiednie dla wegan i wegetarian. Zawarty w suplementach diety SOLHERBS kompleks inuWex® wspiera
wchtfanianie sktadnikéw aktywnych i stanowi naturalny prebiotyk - sktadnik pozywienia ktéry nie ulega trawieniu, i dziata stymulujgco na
mikroflore przewodu pokarmowego. Witamina B12 by zapobiec anemii i miazdzycy Witamina B12 zapobiega niedokrwistosci, wptywa na
pamiec¢, zdolnos$¢ koncentracji i uczenia sie, dobry nastrdj, zapewnia prawidtowy skurcz miesni, odpowiada za prawidtowy wzrost i
strukture kosci, co szczegdlnie wazne jest podczas odbudowy masy kostnej i dla kobiety po menopauzie, pobudza apetyt, utatwia
przemiane zelaza, zmniejsza poziom lipidéw we krwi. Zaleca sie przyjmowanie witaminy B12 kobietom majacym obfite miesigczki, a
takze osobom, ktére nie jedzg miesa, jajek i przetworéw mlecznych. Pamietaj:  witamine B12 zaleca sie przyjmowac razem z kwasem
foliowym, wapn wspomaga wchtanianie witaminy B12,  duze dawki kwasu foliowego moga obnizaé poziom witaminy B12 we krwi,
dlatego podczas zwiekszonego przyjmowania kwasu foliowego warto zwiekszy¢ przyjmowanie witaminy B12.  podczas
réwnoczesnego przyjmowania witaminy C, miedzy witaming B12 a witaming C powinna mie¢ miejsce co najmniej godzina do trzech
przerwy Niedobodr witaminy B12 Na niedobér witaminy B12 najbardziej narazone sg osoby starsze, u ktérych wchtanianie witaminy B12
zmniejsza sie wraz z wiekiem. Zagrozone sg rowniez osoby cierpigce na choroby uktadu pokarmowego, a takze naduzywajace alkoholu
oraz wegetarianie i weganie. Duze zapotrzebowanie na witamine B12 wystepuje u kobiet karmigcych piersig i kobiet ciezarnych.
Niedobdr witaminy B12 negatywnie wptywajg na prace organizmu. Do wczesnych objawdw zaliczy¢ mozna: ogdlne ostabienie,
zmeczenie, zaburzenia nastroju, czeste infekcje, brak apetytu i zaburzenia trawienia, dretwienie konczyn, drazliwosé, ktopoty z pamiecia,
a takze zaburzenia miesigczkowania. Niedobér witaminy B12 moze nie dawaé¢ widocznych objawéw czesto nawet przez kilkanascie lat
lub powodowac ciggte zmeczenie, ktdrego przyczyn poszukuje sie gdzie indziej. Dtugotrwaty niedobér moze doprowadzi¢ do zaburzen
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tworzenia czerwonych krwinek, co w konsekwencji prowadzi do rozwoju anemii. Niedobory witaminy B12 prowadzi do wzrostu stezenia
homocysteiny — czynnika przy$pieszajgcego rozwdj miazdzycy naczyn krwionosnych i choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Sktad:
Inulina z cykorii, pullulan (kapsutka), ekstrakt z ziela centurii pospolitej (Centaurium erythraea), cyjanokobolamina (witamina B12)
Sktadniki 1 kapsutka RWS*Witamina B12 100 ug 4000 %Inulina z cykorii 330
mg -Ekstrakt z ziela centurii pospolitej 1 mg -* RWS - referencyjna wartos¢ spozycia
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