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THIS IS BIO ASHWAGANDHA 100% ORGANIC, 110G
cena: 52,00 PLN

Opis stownikowy

Kategoria suplement diety
Producent this is bio
Wysytka 1-3 dni

Opis produktu

Ashwagandha (Withania somnifera) to jedno z najbardziej znanych i cenionych ziét tradycyjnej medycyny indyjskiej Ajurwedy.
Nazywana takze indyjskim zen-szeniem od wiekdw byta hodowana i spozywana ze wzgledu na swoje liczne pozytywne oddziatywania
na organizm.

Ashwagandha jest naturalnym Zrodtem zelaza, przeciwutleniaczy, tanin, potasu, kwaséw ttuszczowych i glukozy. Zawiera takze
flawonoidy.
This is Bio uzywa wytgcznie 100% organicznej, surowej, suszonej ashwagandhy (Withania somnifera). Nasza ashwagandha jest

hodowana w kontrolowanych ekologicznych warunkach. Produkt jest catkowicie wolny od GMO oraz jakichkolwiek zanieczyszczen i
alergendw. Dzieki temu masz pewnosé, ze spozywasz produkt najwyzszej jakosci. Certyfikowane przez GB-ORG-05.

Sposob uzycia*
Produkt mozna spozywac¢ zmieszany z woda, sokiem, mlekiem lub jogurtem lub jako dodatek do satatek i potraw. Mozna takze

stosowac¢ w formie herbaty parzac porcje proszku ok .15 minut.
Zalecana porcja dzienna: 3g (3g to ~ 1 ptaska tyzeczka do herbaty).

Sktadniki
Sproszkowana 100% organiczna ashwagandha (Withania somnifera).
Kraj pochodzenia: Indie

Warunki ostroznosci i przechowywanie
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Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowa¢ z lekarzem. Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.
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