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THIS IS BIO ASHWAGANDHA 100% ORGANIC,110G
 

cena: 52,00 PLN

Opis słownikowy

Kategoria suplement diety

Producent this is bio

Wysyłka 1-3 dni

Opis produktu
 

Ashwagandha (Withania somnifera) to jedno z najbardziej znanych i cenionych ziół tradycyjnej medycyny indyjskiej Ajurwedy.
Nazywana także indyjskim żeń-szeniem od wieków była hodowana i spożywana ze względu na swoje liczne pozytywne oddziaływania
na organizm.

Ashwagandha jest naturalnym źródłem żelaza, przeciwutleniaczy, tanin, potasu, kwasów tłuszczowych i glukozy. Zawiera także
flawonoidy.

This is Bio używa wyłącznie 100% organicznej, surowej, suszonej ashwagandhy (Withania somnifera). Nasza ashwagandha jest
hodowana w kontrolowanych ekologicznych warunkach. Produkt jest całkowicie wolny od GMO oraz jakichkolwiek zanieczyszczeń i
alergenów. Dzięki temu masz pewność, że spożywasz produkt najwyższej jakości. Certyfikowane przez GB-ORG-05.

Sposób użycia*

Produkt można spożywać zmieszany z wodą, sokiem, mlekiem lub jogurtem lub jako dodatek do sałatek i potraw. Można także
stosować w formie herbaty parząc porcję proszku ok .15 minut.
Zalecana porcja dzienna: 3g (3g to ~ 1 płaska łyżeczka do herbaty).

Składniki

Sproszkowana 100% organiczna ashwagandha (Withania somnifera).

Kraj pochodzenia: Indie

Warunki ostrożności i przechowywanie
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Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Zrównoważony sposób żywienia i prawidłowy tryb życia jest ważny dla
funkcjonowania organizmu człowieka. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Kobiety
w ciąży oraz matki karmiące stosowanie preparatu powinny skonsultować z lekarzem. Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na
którykolwiek ze składników produktu.

Przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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