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Trenazer oddechu Powerbreathe Plus, opor ciezki

cena: 283,00 PLN

Opis stownikowy

Kategoria Sprzet medyczny
Producent PowerBreathe
Wysytka 1-2 dni

Opis produktu

TRENAZER ODDECHU POWERBREATHE PLUS

POWERDbreathe jest naukowo potwierdzonym trenazerem miesni wdechowych (IMT — Inspiratory Muscle Training). Czasami
okreslanym jako urzadzenie do treningu oddychania — opracowanym przez czotowych naukowcéw od ulepszania sity i wytrzymatosci
miesni zaangazowanych przy wdechu, gtéwnie przepony oraz miesni miedzyzebrowych/miesni klatki piersiowej. Podobnie jak w
przypadku kazdego innego miesnia, miesnie oddechowe moga by¢ trenowane, tak aby byty bardziej odporne na zmeczenie. Ta
odpornos¢ na zmeczenie objawia sie zmniejszong dusznoscig i zwiekszong tolerancjg wysitku.

POWERDbreathe Plus wykorzystuje naukowo potwierdzony Pressure Threshold Training - Cisnieniowy Trening Progowy, ktéry zapewnia
specyficzne i zwarte cignienie. Podczas wdechu przez POWERbreathe obcigzenie skalibrowanej sprezyny zapewnia opér. Druga
generacja Trenazera Mieéni Wdechowych POWERbreathe (IMT) 65% poprawy dynamiki przeptywu powietrza w odniesieniu do wersji
Classic Mechaniczny, regulowany wskaznik ustawien obcigzenia. Niefarmakologiczny - bez skutkéw ubocznych lub interakcji lekowych

JAKI OPOR WYBRAC ?

Wybierz Lekki opér: Jesli ¢wiczysz / jestes fizycznie aktywny przez mniegj niz 2,5 godziny tygodniowo i nie masz probleméw z
oddychaniem Jesli ¢wiczysz / jestes fizycznie aktywny przez mniej niz 2,5 godziny tygodniowo i masz problemy z oddychaniem -
niewielkie/umiarkowane Jesli éwiczysz / jestes fizycznie aktywny przez ponad 2,5 godziny tygodniowo i masz powazne problemy z
oddychaniem.

Wybierz Sredni opér: Jesli éwiczysz / jestes fizycznie aktywny przez ponad 2,5 godziny tygodniowo i nie masz probleméw z

Plik wygenerowano: 09-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.biomed24.pl

+48 222282013

d
v B I O M E D 2 4 Ul. Ostrowiecka F7uAt,uSr.iee|\rA1Eo

oddychaniem Jesli ¢wiczysz / jestes fizycznie aktywny przez ponad 2,5 godziny tygodniowo i masz pewne problemy z oddychaniem,
ktdre nie sg powazne.

Wybierz Ciezki opér: Tylko w przypadku, gdy zostat osiggniety najwyzszy poziom obcigzenia na modelu POWERbreathe Sredni opdr.

Do wyboru dostepny jest kolor czarny i rézowy.

POZIOMY OPORU POWERbreathe PLUS

Poziom oporu Lekki Sredni Ciezki
0 17 23 29
1 25 39 53
2 33 55 78
3 41 72 102
4 49 83 127
& 58 104 151
(3 66 121 176
7 74 137 200
8 82 153 225
g 90 170 249
10 28 156 274

JAK UZYWAC TRENAZERA POWERbreathe PLUS

1. Umiesé klips na nos (opcjonalnie, uniemozliwia wdychanie powietrza przez nos).

2. Wykonaj wdech szybko i forsownie/intensywnie za posrednictwem POWERbreathe. tacznie 30 oddechéw dwa razy dziennie (najlepiej
rano i wieczorem - pozwol swoim miesniom wdechowym sie zregenerowac). To naukowo potwierdzony rezim treningowy.

3. W miare wzrostu sity i wytrzymatosci miesni wdechowych, dostosuj i zwieksz opdr.

4. W ciggu kilku dni poczujesz, ze Twoje miesnie wdechowe s3 silniejsze; w ciggu 3 tygodni bedziesz czu¢ mniejszg zadyszke; a po 4
tygodniach aktywnos¢ fizyczna bedzie znacznie przyjemniejsza.

5. Petne instrukcje znajduja sie w zatgczonej instrukcji obstugi.

SRODKI OSTROZNOSCI

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stosowania POWERbreathe lub gdy cierpi sie z powodu jakiegokolwiek schorzenia,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Trening miesni wdechowych, taki jak z POWERbreathe, nie jest zalecany pacjentom z przebyta odma samoistng (ptuco zapadniete z

powodu przebytego urazu, np. ztamania zebra), poniewaz moze on spowodowaé¢ ponowne wystgpienie dolegliwosci. POWERbreathe
moze by¢ stosowany w przypadku pacjentow, ktérzy przeszli urazowg odme optucnows i/lub ztamanie zebra, dopiero gdy catkowicie
wrécg do zdrowia.

Trening miesni wdechowych nie jest odpowiedni dla pacjentéw z astma z obnizonym postrzeganiem objawdw i tych, ktérzy cierpig na
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czeste ostre nasilenie objawdw choroby.
Trening miesni wdechowych nie jest odpowiedni dla pacjentéw, ktdrzy niedawno przeszli pekniecie btony bebenkowe).

Osoby ponizej 16. roku zycia powinny stosowa¢ POWERbreathe pod opieka dorostych.

ZAWARTOSC ZESTAWU POWERbreathe PLUS:

* Urzadzenie POWERbreathe IMT (Inspiratory Muscle Trainer)

e Ustnik (PVC - nie wykonany z naturalnego kauczuku, lateksu lub ftalanow)
* Klips do nosa

e Etui

* 4 tabletki czyszczace

* Instrukcja obstugi

GWARANCJA

Urzadzenie PowerBreathe Plus objete jest 24 miesiecznym okresem gwarancji.

UWAGA: Urzadzenie nalezy zarejestrowac na stronie producenta

PAMIETAJ: Kluczem do efektu sg regularne ¢wiczenia z POWERbreathe!

Jesli jestes sportowcem wyczynowym i chcesz z urzadzenia wykrzesaé maksymalny efekt dla Twoich miesni oddechowych, musisz
prébowaé w granicach zdrowego rozsadku stosowacé mozliwie jak najwiekszy opdr. Im szybciej zakoriczysz sesje 30 wdechdw, tym
lepszy efekt dla mie$ni oddechowych. Uwazaj jednak, by nie doprowadzi¢ do hiperwentylacji — przerwa miedzy wdechem a wydechem
jest niezbednal

Dane Techniczne:

Rekomendacja: Zalecane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) do rehabilitacji pacjentéw z chorobg ptuc po COVID-19
Kolor: Czarny
Opdr: Ciezki

Ostrzezenie

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
Podmiot odpowiedzialny:

Medicast sp. z 0.0.

ul. Polska 114
60-401 Poznan
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