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Yango Liposomalna Witamina C 1000 60 k
cena: b4,03 PLN

Opis stownikowy

Kategoria suplement diety
H Producent yango
Liposomalna
witamina C Wysytka 13 dni
sovit
P TWIERSTONA

BOOOSTEPHOSE

Opis produktu

Yango Liposomalna witamina C 90 kapsutek

DO CZEGO StUZY NAM WITAMINA C?

Witamina C, powszechnie znana jako kwas askorbinowy, jest niezbednym sktadnikiem odzywczym. Ludzki organizm potrzebuje
witaminy C do réznych podstawowych funkgji, a kluczowa z nich jest prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego.

Witamina C odgrywa réwniez wazna role w produkcji kolagenu, funkcjonowaniu uktadu nerwowego, ochronie przed stresem
oksydacyjnym i metabolizmie energetycznym.

Wiekszos¢ zwierzat potrafi wytwarza¢ wtasng witamine C. Niestety cztowiek nie ma takiej mozliwosci. Z tego powodu tak wazne jest
przyjmowanie odpowiedniej dawki witaminy C w naszej diecie.

Witamina C, podobnie jak wiele innych niezbednych sktadnikéw odzywczych, jest rozpuszczalna w wodzie. Sprawia to, ze jej wchtanianie
w komarkach moze by¢ pewnym wyzwaniem.

Nasze komorki pokryte sg btong, ktéra umozliwia przenikanie sktadnikéw odzywczych do $rodka. Jednak btona ta zbudowana jest
gtéwnie z ttuszczéw i przepuszcza do komarki jedynie niewielkg ilos¢ tych rozpuszczalnych w wodzie.

CZYM SA LIPOSOMY?

Liposomy to pecherzyki sktadajgce sie z ptynu i dwuwarstwy lipidowej. Sg one najlepszymi transporterami miedzykomarkowymi,
poniewaz sktadaja sie z tych samych lipidéw, ktére tworzg btony komdrkowe.
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Btona komdérkowa w ludzkim organizmie funkcjonuje w taki sposéb, by przepuszczaé pewne sktadniki do komorki, a zatrzymywac inne.
Poniewaz sktada sie ona z dwuwarstwy lipidowej, umieszczenie w niej sktadnikéw odzywczych rozpuszczalnych w ttuszczach moze byé
tatwiej osiggalne.

Liposomy staty sie przetomowym odkryciem, poniewaz pomogty one zwiekszy¢ biodostepnos$é sktadnikéw odzywczych
rozpuszczalnych w wodzie. W tym przypadku dwuwarstwa lipidowa otacza rozpuszczalny w wodzie sktadnik odzywczy.

CO OZNACZA ,BIODOSTEPNOSC"?

Kiedy sktadniki odzywcze sg wchtaniane do komarek, przepuszczajg one jedynie jaka$ ich cze$¢. Reszta moze by¢ przechowywana
przez organizm do pdZniejszego wykorzystania lub jest wydalana. Procent wchianianego sktadnika odzywczego to jego biodostepnoscs.

CO TO JEST LIPOSOMALNA WITAMINA C?

Liposomy moga by¢ wytwarzane z popularnych ttuszczéw, takich jak olej stonecznikowy. Stosuije sie je jako skuteczng metode
podawania lekow i sktadnikéw odzywczych juz od lat 70-tych XX wieku. Méwigc doktadniej, liposomy to fosfolipidy — zwigzki pokrewne z
lipidami, tworzacymi nasze btony komaérkowe.

W przypadku suplementéw diety z liposomalng witaming C, proces enkapsulacji liposomalnej zatrzymuje witamine C w mikroskopijnych
kulkach fosfolipidowych.

CZYM LIPOSOMALNA WITAMINA C ROZNI SIE OD ZWYKLEJ?

W dwdch badaniach z lat 2016 i 2019 naukowcy zauwazyli zwiekszong biodostepno$¢ witaminy C (mierzong stezeniem w osoczu krwi),
gdy byta ona kapsutkowana w liposomach, w poréwnaniu z postacig niekapsutkowang?,8. Inne badanie z 2019 r. wykazato, ze biate
krwinki wchtonety okoto 50% wiecej witaminy C z liposomalnego produktu niz z suplementu tradycyjnego.

Oprécz zwiekszonej absorpgji, liposomalna witamina C nie ma wyjgtkowych zalet w poréwnaniu z innymi formami. Podobnie jak zwykta
witamina C, moze ona pomadc w walce ze stresem oksydacyjnym, wzmocni¢ funkcje odpornosciowe, poprawic¢ produkcje kolagenu,
zwiekszy¢ wchianianie zelaza i wesprze¢ ogdlne zdrowie uktadu nerwowego. Ale przy lepszej biodostepnosci, jej dziatanie moze by¢
skuteczniejsze niz w przypadku tradycyjnej formy witaminy C.

STAWIAMY NA JAKOSC!

Suplementy YANGO produkujemy zachowujgc najwyzsze rygory kontroli jakosci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i
catkowite bezpieczenstwo produktow. Wierzymy, ze w ten sposéb mozemy skutecznie pomac Ci w osiggnieciu zamierzonych celdw.

Sktadnik aktywny (1 kapsutka / 2 kapsufki):

Liposomalna witamina C 400 mg (500%*) / 800 mg (1000%*)
*RWS — referencyjna warto$¢ spozycia

Zalecane spozycie:

1 kapsutka 2 razy dziennie.

Sposob uzycia:

Kapsutke potkng¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.
Sktadniki:

kwas L-askorbinowy (witamina C) , nosniki: maltodekstryna, glicerol; emulgator: fosfolipidy z lecytyny stonecznikowej. Sktad kapsutki:
celuloza roslinna (wegetarianskie).
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Uwagi:
Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu

zycia. Przechowywac w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Ostrzezenie:

Osoby przyjmujace leki, przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg. Niewskazane dzieciom, kobietom w cigzy
oraz karmigcym. Nie stosowac u 0séb majgcych predyspozycje do tworzenia kamieni nerkowych lub chorujgcych na kamice nerkowa.

Informacja alergiczna:

Nie zawiera skorupiakéw, jaj, ryb, orzechéw, soi, sktadnikéw mlecznych, selera, gorczycy, sezamu.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujgcych, zapachowych lub barwigcych.
Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otow czy rtec.

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposéb zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowa¢ w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

YANGO Sp. z 0.0.

ul. Granitowa 3/14
02-681 Warszawa
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