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Yango Magnez z ashwagandhg 90 k

cena: 27,09 PLN

Opis stownikowy

Kategoria suplement diety
Magnez Producent yango
z aShwagandhq Wysytka 1-3 dni

zdodabkiem szafranu i wikaminy 86
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Opis produktu

Yango Magnez z ashwagandhg z dodatkiem szafranu i witaminy B6 90 kapsutek

SUPLEMENTACJA MAGNEZU Z ASHWAGANDHA, SZAFRANEM | WITAMINA B6

Magnez i witamina B6 wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia znuzenia i
zmeczenia, a takze pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych. Ashwagandha jest naturalnym adaptogenem, ktéry
pomaga o0siggna¢ stan relaksu, przyczyniajac sie do lepszego samopoczucia psychicznego i fizycznego.Z kolei szafran pomaga
utrzymac dobry nastréj i wspomaga odprezenie.

DLACZEGO WARTO SUPLEMENTOWAC MAGNEZ?

Magnez jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania mézgu i uktadu nerwowego, co przektada sie na poczucie zmeczenia i
znuzenial. Niedobdr magnezu moze objawiac¢ sie miedzy innymi drazliwoscig, niepokojem, brakiem koncentracji i ospatoscia?2.
0Oddziatuje on réwniez z receptorami waznych neuroprzekaznikéw, takich jak GABA — odpowiadajacy za spokdj i relaks3.

Wykorzystana w preparacie forma magnezu to cytrynian magnezu. Jest on jednym z najpopularniejszych suplementéw magnezu ze
wzgledu na wysoka przyswajalnosc¢a.

CZYM JEST ASHWAGANDHA?

Ashwaganda (Withania somnifera) to ziele uzywane w Ajurwedzie od tysiecy lat. W sanskrycie stowo ,ashwa” oznacza ,kon’, podczas
gdy ,gandha" to ,zapach". Ashwaganda to niewielki, zimozielony krzew, niski i przysadzisty o aksamitnych lisciach i dzwonkowych
kwiatach, rodzacy pomararficzowe owoce, podobne wygladem do matych pomidordw.

WEASCIWOSCI ADAPTOGENNE ASHWAGANDHY

Adaptogeny sg to substancje pochodzenia naturalnego, najczesciej ziota, produkty roslinne majgce pozytywny wptyw na stan uktadu
nerwowego i mézgu. Pojecie te zostato wprowadzone przez rosyjskiego naukowca Mikotaja Lazarewa, ktéry sformutowat 3 postulaty,
przedstawiajgce warunki jakie musi spetni¢ dana roslina, aby mogta zosta¢ uznana za adaptogen.
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Czym musi charakteryzowac sie adaptogen?

* Nie jest toksyczny dla organizmu
* Pomaga zaadaptowac sie do stresu, zmniejszajgc przy tym jego wptyw na organizm
* Przyczynia sie do dobrego samopoczucia

Wsrdéd zidt wykazujgeych dziatanie adaptogenne mozemy wyréznié miedzy innymi: traganek, ashwaganda, zeni-szen syberyjski,
schisandra, czy guduchi.

SUPLEMENTACJA SZAFRANEM

Szafran wytwarzany jest z krokusa szafranowego - fioletowego kwiatu, ktéry kwitnie jesienig i moze rosngé niemal na catym swiecie.
Pomimo jednak, ze rosliny te podlegajg adaptacji geograficznej, ich wykorzystanie dla pozyskania szafranu wymaga wiele ostroznosci i
przygotowan. Kwiaty zawierajgce przyprawe, kwitng tylko przez 1-3 tygodni w roku i muszg by¢ zbierane recznie, ana 1 gram szafranu
sktada sie az 150 kwiatéw.Sktadniki aktywne szafranu szeroko wykorzystywane sg w preparatach poprawiajgcych rownowage
emocjonalng i nastroj.

DODATEK WITAMINY B6

Witaminy dzieli sie na rozpuszczalne w ttuszczach i rozpuszczalne w wodzie. Witaminy z grupy B nalezg do tych drugich. Odpowiadaja
m.in. za prawidtowy rozwdéj i funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz synteze krwi, a takze podziaty komaérek, jednak dziatanie
poszczegodlnych witamin rézni sie nieco od siebie. Wykorzystana w preparacie witamina B6 (pirydoksyna) bierze udziat w metabolizmie
energetycznym i syntezie cysteiny, a takze wspiera funkcjonowanie uktadu nerwowego.

STAWIAMY NA JAKOSC!

Suplementy YANGO produkujemy zachowujac najwyzsze rygory kontroli jakos$ci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i
catkowite bezpieczenstwo produktéw. Wierzymy, ze w ten sposéb mozemy skutecznie pomac Ci w osiggnieciu zamierzonych celéw.

Sktadnik aktywny 1 kapsutka /3 kapsutki

Cytrynian magnezu 388 mg/1164mg

W tym jony magnezu (15%) 58,2 mg (15,5%)/174,6 mg (46,5%)
Ashwagandha — ekstrakt 10:1 60 mg/180 mg

Szafran - ekstrakt 1000 ug/3000 ug

w tym korcyna (2%) 20 ug/60 ug

w tym safranal (1%) 10 ug 30 ug

Witamina B6 (pirydoksyna) 2,1 mg (150%*)/6,3 mg (450%%)
*RWS- referencyjna wartos¢ spozycia

Zalecane spozycie:

1 kapsutka 3 razy dziennie

Sposob uzycia:

Kapsutke potkng¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.

Sktadniki:

cytrynian magnezu (magnez), ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera) 10:1, pirydoksyna HCL (witamina B6), ekstrakt ze
znamion szafranu (Crocus sativus) standaryzowany na zawarto$¢ min. 2% krocyny oraz 1% safranalu. Sktad kapsutki: celuloza roslinna
(wegetariariskie) Podmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z 0.0., ul. Granitowa 3/14, 02-681 Warszawa. Wyprodukowano w UE. Masa netto:
48,7 g.

Uwagi:
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Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu
zycia. Przechowywac¢ w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Ostrzezenie:

Osoby przyjmujace leki, przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg. Niewskazane dzieciom, kobietom w cigzy
oraz karmigcym.

Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw o dziataniu uspakajajgcym, nasennym lub przeciwpadaczkowym.
Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

YANGO Sp. z 0.0.

ul. Granitowa 3/14
02-681 Warszawa
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