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ZDROWY WYBOR +48 222282013

Yango Magnezivit 40 kapsutek
cena: 42,19 PLN

Opis stownikowy

Kategoria suplement diety
M b Producent yango
agnezivit .
Wysytka 1-3 dni

diglicynian magnezu
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Opis produktu

Yango Magnez Magnezivit 40 kapsutek

Magnez to naturalnie wystepujgcy minerat, ktéry jest wazny dla wielu uktadéw organizmu, zwtaszcza miesni i nerwow. Bierze on udziat
w ponad 300 reakcjach metabolicznych, ktére sg niezbedne dla zdrowia ludzkiego, w tym w produkcji energii, regulowaniu cisnienia krwi,
transmisji sygnatéw nerwowych i skurczach miesni.

5 aktywnych zwigzkéw magnezu
Preparat Magnezivit dostarcza az 1400 mg magnezu w dziennej suplementacji dzieki pieciu tatwo przyswajalnym formom. Sg to:
diglycynian magnezu (43%), cytrynian magnezu (30%), weglan magnezu (13%), jabtczan magnezu (9%), tlenek magnezu (5%).

Witaminy i mineraty

Mangan znalez¢ mozna w gozdzikach, ptatkach owsianych, wszelkiego rodzaju kaszach i roslinach strgczkowych. Przyczynia sie on do
prawidtowego metabolizmu energetycznego, utrzymania zdrowych kosci, tworzenia tkanki tgcznej, a takze ochrony komaorek przed
stresem oksydacyjnym.

Selen wystepuje w organizmie cztowieka jedynie w sladowych ilosciach, lecz jest niezbednym elementem licznych szlakow
metabolicznych. Jego prawidtowy poziom wptywa na spermatogeneze, utrzymanie zdrowych wtoséw i paznokci, silny uktad
odpornosciowy i zdrowie tarczycy. Petni on takze funkcje ochronng przed negatywnymi czynnikami stresu oksydacyjnego.

Witamina D3 to suplementacyjny odpowiednik produkowanej przez skore witaminy D, ktdrej poziom w organizmie uzalezniony jest od
dziennej ekspozycji na Swiatto stoneczne. Dostarczenie wystarczajgcej ilosci witaminy D jest wazne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju
kosci oraz zeboéw, a takze dla poprawy funkcjonowania uktadu odpornoséciowego. Jest ona takze pomocna przy wchtanianiu wapnia i
fosforu.
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B1 (tiamina) odgrywa istotna role w metabolizmie, pomagajac przeksztatci¢ sktadniki odzywcze w energie. Jej najbogatsze Zrédta w
pozywieniu obejmujg wieprzowine, nasiona stonecznika i kietki pszenicy.

B2 (ryboflawina) pomaga przeksztatci¢ zywnos¢ w energie, a takze dziata jako przeciwutleniacz. Pokarmy o najwiekszej zawartosci
ryboflawiny to podroby, wotowina i grzyby.

B5 (kwas pantotenowy) pomaga organizmowi w pozyskiwaniu energii z pozywienia, a takze bierze udziat w produkcji hormondw i
cholesterolu. Jej Zrédta to watroba, ryby, jogurt i awokado.

B6 (pirydoksyna) bierze udziat w metabolizmie aminokwasdéw, produkgji czerwonych krwinek i tworzeniu neuroprzekaznikéw. Pokarmy o
najwiekszej zawartosci tej witaminy to ciecierzyca, tosos i ziemniaki.

B9 (kwas foliowy) jest niezbedny do prawidtowego podziatu i wzrostu komadrek, metabolizmu aminokwasdéw, tworzenia czerwonych i
biatych krwinek. Mozna go znalez¢ w produktach spozywczych, takich jak warzywa lisciaste, watroba i fasola.

B12 (kobalamina) jest potrzebna dla prawidtowych funkcji neurologicznych, produkgeji DNA i rozwoju czerwonych krwinek. B12 wystepuje
naturalnie w Zrédtach zwierzecych, takich jak mieso, jaja, owoce morza i nabiat.

STAWIAMY NA JAKOSC!

Suplementy YANGO produkujemy zachowujgc najwyzsze rygory kontroli jakosci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i
catkowite bezpieczenstwo produktéw. Wierzymy, ze w ten sposéb mozemy skutecznie pomac Ci w osiggnieciu zamierzonych celéw.

Sktadnik aktywny w 1 kapsutce (%RWS¥*) / 2 kapsutki (%RWS*):

Formy magnezu: diglicynian, cytrynian, jabtczan, tlenek, weglan 700 mg / 1400 mg
w tym jony magnezu 123 mg (33,3%) / 1400 mg
Selen 27,5 ug (50 %) / 55 ug (100%)

Witamina D3 2,5 ug (50 %) / 5 ug (100%)
Witamina B1 0,55 mg (50 %) / 1,1 mg (100%)
Witamina B2 0,7 mg (50 %) / 1,4 mg (100%)
Witamina B5 3 mg (50 %) / 6 mg (100%)
Witamina B6 0,7 mg (50 %) / 1,4 mg (100%)
Witamina B9 100 pg (50 %) / 200 pg (100%)
Witamina B7 25 ug (50 %) / 50 ug (100%)
Witamina B12 1,25 ug (50 %) / 2,5 ug (100%)
*RWS - Referencyjna warto$¢ spozycia

Zalecane dawkowanie:

1-2 kapsutki raz dziennie.

Sposob uzycia:

Kapsutke potkna¢ i popi¢ duza iloscig wody po positku.

Sktadniki:

Aktywne zwigzki magnezu: diglicynian magnezu - 43%, cytrynian magnezu - 30 %, weglan magnezu - 13%, jabtczan magnezu - 9%, tlenek
magnezu - 5%, tetrahydrat chlorku manganu (I1), D-pantotenian wapnia, cholekacyferol, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina,
chlorowodorek tiaminy, kwas pteroilomonoglutaminowy, selenin sodu, D-biotyna, cyjanokobalamina. Sktad kapsutki: celuloza roslinna
(wegetarianskie)

Informacja:
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W zwigzku z zawartos$cig witaminy D, przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja
wyniku badania z lekarzem lub farmaceutg.Osoby przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowacé sie z lekarzem lub farmaceuta.
Niewskazane dzieciom, kobietom w cigzy oraz karmigcym. Wyprodukowano w UE. Masa netto: 33,9 g

Warunki ostroznosci i przechowywanie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla
funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Kobiety
w cigzy oraz matki karmigce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem. Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Kategoria produktu:

Suplement diety

Podmiot odpowiedzialny:

YANGO Sp. z 0.0.

ul. Granitowa 3/14
02-681 Warszawa
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